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Introducao

Este capitulo ira discutir a historia do 6leo de figado de bacalhau, acidos graxos
essenciais e polissaturados, radicais livres, vitaminas A e D, nossas pesquisas €
conclusdes. Em nossa pesquisa clinica, utilizamos o 6leo de figado de bacalhau de
pureza adequada e sabor aceitdvel, bem como suplementos minerais e polivitami-
nicos com selénio e outros metais raros em criangas. Estas substancias nutricionais
tiveram efeitos benéficos tanto na inflamac¢do quanto na imunidade. A inflamagéo
estd implicada na fisiopatologia de muitos disturbios diferentes, incluindo asma,
doenga arterial coronariana, artrite reumatoide, doengas inflamatorias da bexiga,
doenga de Alzheimer, obesidade e degeneragdo macular .

Histéria do 6leo de figado de bacalhau

Historicamente o 6leo de figado de bacalhau foi utilizado para tratar raquitismo
em criangas ¢ ‘dores antigas’ em adultos. Ele foi utilizado em comunidades de
pescadores antes de ser reconhecido como um medicamento vélido pelos médicos.
Nos Estados Unidos, de 1920 até 1940, muitas criangas recebiam 1-3 colheres de
sopa de oleo de figado de bacalhau por dia, no suco de laranja. Este regime tinha
inicio nas criangas com apenas alguns meses de idade. Durante a Segunda Guerra
Mundial, enfermeiras inglesas forneciam o6leo de figado de bacalhau as criangas
nas escolas. Atualmente ele ¢ recomendado pelo Conselho Nutricional Noruegués
como uma oOtima fonte de vitamina D, j& que também contém &acidos graxos
omega-3 de cadeias longas. Na Inglaterra, anincios contemporaneos do 6leo de
figado de bacalhau declaram que ele ajuda a manter a resisténcia natural do corpo
a infecgdes tais como tosses e resfriados.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) tem limites rigorosos para a quantidade
de equivalentes toxicos (por peso) que sdo permitidos por dia para os bifenil-
policlorinatos e dioxina. Portanto, enquanto a maior parte dos 6leos de figado de
bacalhau comercializada ¢ adequada para adultos e criancas acima dos cinco anos
de idade, n6s encontramos apenas duas marcas, manufaturadas na Noruega, com
padrdes farmacéuticos que sdo aceitaveis para bebés e criancas pequenas.

Nos Estados Unidos, os pediatras reconhecem que o 6leo de figado de bacalhau
pode causar toxicidade pelo excesso da vitamina A?. Entretanto, as formulagdes
com altas concentragdes de 6leo de figado de bacalhau que s@o associadas a
intoxicag¢do pela vitamina A ndo sdo comercializadas nos Estados Unidos ha
muitos anos. Os pediatras nos Estados Unidos também estdo cientes sobre a
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pneumonia por aspira¢do de lipides®; mas isto ndo tem sido descrito desde a era
pré-antibiotica, quando criangas pequenas doentes eram tratadas com muitos 6leos
diferentes, os quais elas algumas vezes aspiravam.

Devemos lembrar que o 6leo de figado de bacalhau tem acidos graxos 0mega-3
assim como vitaminas A e D. Oleos de peixe, que provém do corpo do peixe, tem
acidos graxos 6mega-3, mas 6leo de peixe ndo contém vitaminas.

Acidos graxos

Os acidos graxos Omega sdo conhecidos pela posi¢do de sua primeira ligagado
dupla, contando-se do radical final metila. Entretanto, em um acido graxo 6mega-3
(ou n-3), a primeira dupla ligagdo comega no terceiro carbono do radical final
metila; em um acido graxo 6mega-6 (ou n-6), a primeira dupla ligagdo comega
no sexto carbono a partir do radical final metila; ¢ um acido graxo 6mega-9, a
primeira dupla ligacdo comega no nono carbono a partir do radical final metila da
molécula +.

Durante a evolu¢do humana, a razdo dos acidos graxos 0mega-6 para Omega-3
na dieta, era em torno de um. Entretanto, com a dieta ocidental atual, esta razdo
aumentou para 10:1 ou até para 20:1. Os acidos graxos dmega-6 aumentam os
fatores quimicos inflamatoérios do corpo, enquanto os acidos graxos dmega-3
aumentam as substincias anti-inflamatorias. Portanto, a dieta ocidental
atual € uma dieta inflamatoria. Ela tem altos teores de gordura, especialmente
as gorduras ‘trans’ e gorduras saturadas; e também tem baixas taxas de vitaminas
C ¢ E % Uma gordura saturada nao tem ligagdes duplas. Em uma gordura ‘trans’,
os hidrogénios estdo dos lados opostos a ligacdo dupla. Em uma gordura ‘cis’, os
hidrogénios estdo do mesmo lado da dupla ligacdo, tornando a molécula curva.
Gorduras saturadas e gorduras ‘trans’ ndo sdo consideradas saudaveis. Os acidos
graxos poli insaturados apresentam muitas duplas ligagdes.

O corpo humano ndo pode converter acidos graxos dmega-6 em acidos graxos
omega-3 e vice-versa. Os acidos graxos essenciais (que tem 18 carbonos) sdo o
acido linoléico (6mega-6) e o acido alfa linoléico (6mega-3). Uma vez que eles
sdo fornecidos, o organismo pode alongar os acidos graxos e adicionar ligagdes
duplas adicionais. Entretanto, o corpo ndo ¢ muito eficiente em produzir cadeias
longas de acidos graxos 6mega-3 que sdo encontrados nos 6leos de peixe e no dleo
de figado de bacalhau.

Radicais livres

Um radical livre é uma substancia quimica altamente reativa com um elétron nao
pareado em sua Orbita externa. Os radicais livres podem danificar moléculas
com liga¢des duplas, tais como os acidos graxos poliinsaturados de longas cadeias.
Eles também podem danificar proteinas e 0 DNA. As enzimas corporais dos
radicais livres ajudam na prevengdo destes danos pelos radicais livres. Algumas
dessas enzimas contém tracos de metais como componentes intrinsecos da
enzima. Exemplos incluem glutationa peroxidase, que contém selénio. Duas
formas diferentes de superdxido dismutase que contém também cobre e zinco.
Uma pessoa que tem deficiéncia de selénio nao consegue produzir quantidades
adequadas de glutationa peroxidase.

Algumas vitaminas tém propriedades antioxidantes. Estas incluem a vitamina
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E e a vitamina A, que sio ambas gorduras soliveis. A vitamina C, outra
vitamina antioxidante, é soliivel na agua.

Vitamina A

A vitamina A ja é reconhecida ha muito tempo como uma vitamina ‘anti-infec¢ao’”.
A vitamina A ¢ essencial para manter a integridade e a fungdo do epitélio. Em
paises em desenvolvimento a vitamina A ¢é utilizada para prevenir as complicagdes
do sarampo. As deficiéncias graves de vitamina A levam a metaplasia, na qual
o epitélio dos bronquios e das vias urinarias / bexiga transforma-se em epitélio
escamoso estratificado. A vitamina A é essencial para os olhos. Deficiéncias
graves levam a cegueira; em paises em desenvolvimento, em hospitais, as taxas
de criangas com cegueira por deficiéncia grave de vitamina A ¢ de 15-25%.
Deficiéncia moderada de vitamina A causa cegueira noturna ¢ manchas de Bitot.
Vitamina D

A vitamina D é conhecida como a ‘vitamina dos raios do sol’, pois os raios
ultravioletas B produzem vitamina D na pele. Niveis inadequados de vitamina
D séo comuns nos Estados Unidos devido ao estilo de vida confinado dentro de
casa, bem como evitar a exposi¢do ao sol para prevenir alguns tipos de cancer de
pele. Entretanto, a exposi¢do ao sol e a vitamina D melhoram a satde dos ossos, a
saude mental e a saude do coragdo; eles também amenizam alguns problemas de
pele, previnem alguns tipos de cancer, ¢ estdo relacionados a uma diminuigdo de
algumas doencas autoimunes. A 25-hidroxivitamina D [25(OH)D] ¢ a medida do
contetdo da vitamina D no corpo. Nos rins, a 25(OH)D ¢ hidroxilada novamente
a sua forma 1,25 hidroxivitamina D, o hormoénio ativo circulante que é importante
para o metabolismo do calcio e para a saude dos ossos e dos musculos. Novas
pesquisas t€ém demonstrado que muitos tecidos do corpo podem produzir a 1,25
hidroxivitamina D para uso proprio; incluindo-se as células da prostata, células
das mamas, células do coOlon, e células imunitarias®.

As pesquisas com a vitamina D em adultos sdo um campo bastante ativo e
controverso. O nivel plasmatico ou sérico de 25(OH)D considerado aceitavel e
saudavel é mais alto que ha alguns anos, fato este também controverso. Além
disso, os niveis podem variar de acordo com o teste utilizado. A deficiéncia de
vitamina D esta associada ao raquitismo em criangas em fase de crescimento e
osteomalacia em adultos. Nenhum deles esta usualmente presente com niveis
de 25(OH)D acima de 10ng/mL (25nmol/L). Em adultos, como resultado destas
novas pesquisas sobre condigdes cronicas e vitamina D, um nivel sérico abaixo de
20ng/mL (50nmol/L) é, agora, considerado como deficiéncia, enquanto niveis de
21 a 29ng/mL (52 a 72nmol/L) s8o agora considerados insuficientes.

O raquitismo esta associado a pneumonia, ambos em paises em desenvolvimento
e na literatura histérica dos Estados Unidos’. O éleo de figado de bacalhau e o
sol sdo historicamente utilizados para o tratamento de tuberculose ¢ ha um
interesse renovado na relagdo entre os niveis de vitamina D com a gravidade da
tuberculose. Também ha interesse na relagdo de variagdes genéticas dos receptores
de vitamina D com a tuberculose, asma e AIDS. Além disso, a vitamina D tem
sido relacionada a asma resistente aos esteroides.

Estudos recentes documentaram que a vitamina D ¢é essencial para a producdo de
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peptideos antimicrobianos endégenos '%'2, Ainda, a diminui¢io sazonal dos niveis

da 25(OH)D no inverno tem sido relacionadas a epidemias do virus influenza A",

que pode ser importante na patogénese da otite média aguda durante o periodo

das gripes (pelo virus influenza) '“. De acordo com revisdo de Holick 8, estudos in

vitro demonstraram que quando os niveis séricos de 25(OH)D caem para menos

que 20ng/mL (50nmol/L), os mondcitos e macréfagos ndo conseguem iniciar a

resposta imune inata ao Mycobacterium tuberculosis '°.

Nossa pesquisa

Nosso grupo ¢ interessado no papel das substancias nutricionais que influenciam

os sistemas imunoldgico, inflamatério e anti-oxidante. Obtivemos resultados

promissores com o uso clinico de 6leo de figado de bacalhau (que contém acidos

graxos dmega-3 de cadeia longa, assim como vitaminas A ¢ D), outras vitaminas e

de metais raros, na prevencao de infec¢des das vias aéreas superiores em criangas

pequenas’ '>7. Em nosso estudo inicial, observamos que as criangas pequenas, a

maioria delas submetidas a cirurgias de timpanotomia para colocagao de tubos de

ventilagdo tinham niveis sangiiineos baixos de:

* acidos eicosapentanoicos (um acido graxo 6mega-3 anti-inflamatério) quando
comparadas aos adultos;

» vitamina A (a ‘vitamina anti-infec¢io’);

* selénio (metal que ¢ um componente intrinseco da glutatione peroxidase, que
diminui a reagdo de espécies de oxigé€nio — radicais livres).

Em um estudo novo ' (porém pequeno) sobre os niveis plasmaticos a

25(OH)D em criangas pequenas submetidas a timpanotomia para colocagdo

de tubos de ventilagdo, metade de nossos pacientes estudados tinha niveis de

25(OH)D menores que 20ng/mL (50nmol/L), agora considerado deficiéncia em

adultos, e os outros 31% (5/16) tinham niveis de 21-29ng/mL (52 a 72nmol/L),

média agora considerada insuficiente em adultos. Conforme discutido por

Holick®, um nivel de 20ng/mL (50nmol/L) estd associado a uma resposta in vitro

inadequada ao Mycobacterium tuberculosis. Os niveis de vitamina D associados

a imunidade aos patégenos comuns causadores de infec¢des do trato respiratorio

superior em criangas pequenas ainda nao foi definido.

Conclusoes

Acreditamos que o 6leo de figado de bacalhau, de pureza e gosto adequados, é

clinicamente aceitavel e util, especialmente quando combinado a suplementos

multivitaminicos/minerais que contenham selénio ou outros metais raros. Estas

substincias sdo relevantes em pesquisas correntes em infec¢des, vitamina D,

biofilmes, inflamacdo e docosanodides.

Ha poucas contra-indicacdes para o uso desses suplementos.

Em nossos estudos, excluimos:

a) bebés e criangas com alergia a peixe;

b) criangas com risco de aspiragdo (incluindo disturbios de alimentagdo, fenda

palatina / labial, ou quadros convulsivos);

¢) criangas com risco de superdosagem de vitaminas A e D (particularmente

naquelas com dieta ndo usual especialmente alta de vitaminas A e D);

d) criangas com histéria de baixo peso ao nascimento.
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Nosso menor limite de idade foi de seis meses. Para fornecer os suplementos as
criangas menores, 0s pais eram orientados a esmagar e misturar os comprimidos de
multivitaminas / minerais e o 6leo de figado de bacalhau em pequenas quantidades
de comida, como iogurte ou creme de maga. Para uso clinico nos Estados Unidos,
algumas questdes que ainda permanecem sdo quem paga pelos suplementos, quem
ensina os pais a utiliza-los e onde as familias podem obté-los.

Vivemos num periodo de resisténcia bacteriana crescente aos antibidticos e a
emergéncia de novos patogenos. Portanto, esperamos ajudar a estimular e renovar
o interesse no importante topico da nutrigao e resisténcia a infec¢des e acreditamos
que sejam oportunas novas pesquisas sobre a relagdo da infeccdo com a
25(OH)D e outros fatores nutricionais.
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